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摘　要：在现代农业追求绿色、生态、可持续发展的背景下，林下放养鸡作为一种融合林业

与畜牧业的创新养殖模式，因其独特的生态优势和经济效益，正逐渐成为众多养殖户的首选。然

而，这种开放式的养殖模式也带来了潜在的疫病风险，其中，禽流感作为一种高度传染性的病毒

性疾病，对林下放养鸡构成了严重威胁。禽流感病毒具有广泛的宿主范围和高效的跨物种传播能

力，能够在鸡群、野生鸟类以及人类之间传播，并造成严重的经济损失。本文分析林下放养鸡禽

流感的流行特点，探讨临床症状及剖检变化，并提出综合防控策略，旨在降低禽流感在林下放养

鸡群中的传播风险，保障养殖业的经济效益。
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禽流感对全球家禽养殖业威胁严重，其高致

病性毒株（如 H5N1、H5N8）不仅可引发鸡群大

规模死亡，还可通过病毒重组突破种间屏障，对

人类健康构成潜在风险。在传统集约化养殖模式

中，禽流感防控依托严格的封闭管理、疫苗免疫

和生物安全体系，已形成相对成熟的技术路径。

然而，随着生态养殖的普及，林下放养鸡因其低

碳环保、产品优质的特点快速推广，却也因养殖

环境开放、生态交互复杂等问题，导致禽流感流

行特征与防控发生显著变化，亟须重新审视疫病

风险并探索适应性防控策略。本文深入研究林下

放养鸡禽流感的流行规律，探索有效的防控手段，

对于推动林下放养鸡的可持续发展具有重要意义。

1  流行特点

1.1  病毒输入途径复杂化

林下放养区多位于林地、湿地等生态敏感区

域，与候鸟迁徙路线高度重叠，候鸟作为禽流感

病毒（AIV）的天然宿主，可通过排泄物、羽毛

或直接接触将病毒引入鸡群。研究显示，我国林

下养殖区中约 35% 的禽流感疫情暴发与候鸟活动

期（春秋季迁徙）高度相关 [1]。病毒可通过受污

染的土壤、水源、昆虫或野生啮齿类动物传播给

鸡群。林间腐殖质土壤的低温、高湿特性可延长

AIV 存活时间，如 H5N1 病毒在 4 ℃湿润土壤中

可存活 28 d 以上，形成持续性环境疫源。

1.2  环境驱动传播效应显著

林间环境普遍具有低温、高湿、紫外线遮蔽

的特点，为病毒在环境中的存活提供了理想条件。

例如，H5N8 病毒在 15 ℃、湿度 70% 的模拟林下

环境中，存活时间较露天环境延长 50%[2]。季节

性气候波动进一步加剧病毒稳定性，导致疫情呈

现冬春高发的周期性特征。此外，林区地形崎岖、

植被茂密，鸡群活动范围广且分散，难以通过物

理隔离阻断病毒扩散。放养鸡群频繁接触林下腐

叶、积水等高风险介质，增加病毒暴露概率。
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1.3  宿主行为与群体特征加剧疫情扩散

放养鸡群自由活动范围大，单只鸡日均活动

半径可达 500 m 以上，群体间接触频率虽低于集

约化养殖，但跨区域移动可能将病毒扩散至更大

范围。鸡群与野生鸟类、其他家禽混群现象普遍，

形成多宿主共存的“病毒重组温床”。林下鸡群

多采用“低干预”管理，疫苗接种覆盖率较低，

且不同批次鸡龄混杂，导致群体免疫水平参差不

齐，易形成局部暴发点。

1.4  疫情监测与防控的独特难点

鸡群分散导致临床观察难度大，发病初期症

状易被忽视，疫情发现平均延误 5~7 d，且林区交

通条件限制进一步降低了病毒采样与实验室检测

的时效性；其次，传统防控手段适应性差，化学

消毒虽可灭活环境病毒，但可能破坏林下生态平

衡，而全封闭围栏等物理隔离措施与生态养殖的

开放理念相冲突；再者，防控政策执行成本高，

频繁扑杀在开放环境中难以彻底实施，易引发养

殖户对产业可持续性的担忧；更为严峻的是病毒

变异风险升高，林下多宿主共存环境为禽流感病

毒基因重组提供了天然温床，可能加速 H5N6、

H5N8 等毒株的出现，并通过跨物种传播扩大公共

卫生威胁。

2  临床症状及病理剖检

2.1  高致病性禽流感

高致病性禽流感由 H5 或 H7 亚型强毒株（如

H5N1、H5N8）引发，其典型临床特征表现为发

病急、死亡率高、潜伏期短（1~3 d），感染鸡群

在 24~48 h 内死亡率可超 90%[3]。病鸡头部肿胀，

眼睑、鸡冠及肉髯发绀呈紫黑色，鼻腔流出粘液

或血性分泌物；严重神经症状，扭颈、震颤、共

济失调或瘫痪；急性呼吸道窘迫，张口喘息、湿

性啰音，死前窒息性抽搐，并伴随黄绿色稀粪。

剖检可见全身多器官出血性病变：心冠脂肪及心

肌表面点状出血、腺胃乳头出血或溃疡、肠道黏

膜弥漫性出血；特征性病变包括胰腺坏死灶，灰

白色斑点状及卵泡破裂后形成的“菜花样”纤维

素性渗出物。

2.2  低致病性禽流感

低致病性禽流感多由 H9N2 等亚型病毒引起，

其 HA 蛋白裂解位点仅含单个碱性氨基酸，病毒

复制主要局限于呼吸道和肠道，临床症状较温和

但易被忽视。感染鸡群潜伏期较长（3~7 d），死

亡率通常低于 10%。病鸡表现出呼吸道症状，咳

嗽、打喷嚏、眼鼻流出泡沫状分泌物、采食量下

降、产蛋率骤降 20%~50%，蛋壳变薄、畸形蛋增

多，间歇性排泄灰白色稀粪。剖检可见局限性病

变，气管黏膜充血、气囊浑浊增厚，部分病例出

现卵泡软化、输卵管萎缩及肠道淋巴滤泡轻度肿

胀。林下放养环境中，症状隐蔽性更强，鸡群分

散活动导致轻度呼吸道症状，易与环境应激混淆，

产蛋异常易被误判为营养缺乏。

3  防控措施

3.1  阻断病毒输入与环境传播链

养殖场选址应避开候鸟集中停歇区，并在林

区与放养区之间设置生态隔离带，如种植驱鸟植

物花椒树、悬挂反光驱鸟带，通过物理与生态手

段减少候鸟与鸡群接触；其次，强化环境疫源控制，

定期清理林下腐叶、积水，填平低洼水坑以破坏

病毒存活环境。同时，使用生态友好型消毒剂，

如植物源次氯酸、过硫酸氢钾复合物，对饮水槽、

饲料投放区进行周期性消毒，兼顾灭活病毒与保

护土壤微生物平衡；最后，严格水源保护，采用

封闭式供水系统替代鸡群直接饮用林间地表水，

对无法避开的开放水源，设置物理屏障，阻断野

鸟粪便污染，并定期检测水质，确保饮水安全。

3.2  构建“宿主 - 环境”双屏障

实施动态免疫程序，针对当地流行毒株（如

H5+H7 亚型重组疫苗）制定差异化免疫计划，每

4~6 个月补免一次，确保抗体合格率≥ 85%，并借

助便携式 ELISA 检测仪定期抽检抗体水平，及时

优化免疫方案 [4]；同时，推行划区轮牧管理，将
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放养区划分为若干小区，每区放养 2~3 周后休牧

1 个月，利用紫外线照射和自然降解降低环境病

毒载量，休牧期间撒播紫花苜蓿等草本植物改良

土壤 pH 值与微生物群落，抑制病毒存活。

3.3  智能监测与预警技术应用

为应对林下养殖场景中疫情发现滞后与检测

效率低的难题，需融合智能化与快速化技术；首先，

部署 AI 行为监测系统，在放养区安装智能摄像头，

通过 AI 算法实时分析鸡群行为，如扎堆、低头喘

息、运动频率骤降，结合物联网传感器监测环境

温湿度、氨气浓度等数据，动态优化放养密度与

通风条件，实现疫情早期预警；同时，应用快速

检测技术，配备便携式荧光 PCR 仪，可在养殖现

场 1 h 内完成禽流感病毒核酸筛查，避免样本送

检延误，并定期使用胶体金试纸条检测咽部或泄

殖腔拭子，实现低成本、高频次的早期病毒筛查。

3.4  社区联防与政策支持

区域联防联控，建立林下养殖合作社，统一

采购疫苗、共享 AI 监测数据与疫情动态，避免单

点疫情扩散，同时联合周边养殖场划定“无禽流

感缓冲区”（半径 5~10 km），通过定期交叉检查、

联合消毒及统一休牧期管理，阻断病毒跨场传播。

政策与资金保障方面，争取政府专项补贴，推广

驱鸟装置、智能监测系统等关键技术，并推动农

业保险增设“禽流感风险险种”，覆盖扑杀损失

与防疫成本，降低养殖户经济压力。

4  防治方法

4.1  高致病性禽流感

发现鸡群突发性死亡、头部肿胀或神经症状

等疑似高致病性禽流感病例后，养殖户须立即向

当地动物疫病预防控制机构报告，并封锁养殖场，

严禁人员、车辆、工具等进出，防止病毒扩散。

政府随即启动应急响应，划定疫点、疫区及受威

胁区，实施区域封锁，禁止活禽调运。确诊后，

疫点内所有禽类均需扑杀，扑杀人员须穿戴防护

服、N95 口罩及手套，尸体通过深埋法（坑深≥ 2 m，

覆土前撒生石灰）或焚烧彻底处理，防止病毒通

过空气、水源或野生动物传播。对疫点内场地、

器具、车辆等使用 2% 氢氧化钠溶液或 0.5% 过氧

乙酸喷洒消毒，每日 1 次，连续 21 d[5]；粪便、垫

料等污染物集中发酵处理。消毒完成后，对疫点

环境采样检测，连续 3 次禽流感病毒核酸阴性且

空场至少 6 个月后，方可申请恢复养殖。

4.2  低致病性禽流感

将出现症状的病鸡转移至独立区域隔离饲养，

避免与健康鸡接触。健康鸡群紧急接种当地流行

毒株疫苗（如 H9 亚型灭活苗），并补充维生素 C，

按照 200 mg/kg 饲料添加，缓解应激反应。使用

过硫酸氢钾复合物（1:200）对鸡舍、饮水设备及

用具消毒，每日 1 次，连续 7 d。及时清理粪便和

垫料，并堆积发酵以彻底杀灭病毒。

中兽医理论将禽流感归于“温病”“瘟疫”范畴，

认为其发病与外感疫毒、正气不足、环境失衡密

切相关，因此以“清热解毒、宣肺透表、益气固表、

养阴清热”的原则进行治疗。清瘟败毒散是传统

中医经典方剂，具有清热解毒、凉血泻火的功效，

适用于热毒炽盛、气血两燔的疫病证型。组方：

石膏 30 g（清热泻火）、生地黄 15 g（凉血养阴）、

水牛角 30 g（替代犀角，凉血解毒）、黄连 6 g（清

心火，燥湿热）、栀子 9 g（泻三焦火）、黄芩 9 g

（清肺热）、知母 12 g（滋阴降火）、赤芍 9 g（凉

血散瘀）、玄参 9 g（解毒利咽）、连翘 9 g（清热

解毒）、甘草 6 g（调和诸药），药材浸泡 30 min 后，

加水煎煮 2 次（首次煮沸后文火 30 min，第二次

20 min），按 1~1.5 mL/kg 体重兑入饮水，每日 2 次，

连用 3~5 d[6]。

5  总结

林下放养鸡禽流感的防控需要采取综合措施，

包括构建“宿主 - 环境”双屏障、阻断病毒输入

与环境传播链、智能监测与预警技术应用等。这

些措施的实施将有效降低禽流感的发病率和死亡

率，保障养鸡业的经济效益和公共卫生安全。因此，
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各养鸡场应高度重视禽流感防控工作，积极落实

各项防控措施，确保林下放养鸡群的健康与安全。
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