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摘要: 目的 了解南昌市农集贸市场从业人员 H10N8 禽流感知识认知水平，为禽流感防控工作提供科学依据。 方法
采取分层整群抽样方法选取农集贸市场从业人员为调查对象，通过自制调查表对调查对象进行 H10N8 禽流感知识、态
度和行为调查，并比较分析市区与农村之间的差异。 结果 本次调查结果显示，调查对象共 600 人，市区 416 人，农村
184 人; 农集贸市场从业人员 H10N8 禽流感相关知识总知晓率为 77． 72%，其中市区的总知晓率为 74． 88%，农村的总知晓
率为 84． 15%。农村农集贸市场从业人员 H10N8 禽流感相关知识“室内应开窗通风”、“避免与禽类接触”、“暴露环境消
毒”、“接触禽鸟做好个人防护”以及“不接触病死禽”知晓正确率明显高于市区( P ＜ 0． 05) ;“是否担心感染 H10N8 禽流感
病毒”、“定期消毒可以预防禽流感”的从业人员态度均是市区优于农村( P ＜ 0． 05) ; 市区农集贸市场从业人员“戴手套”、
“穿工作服”两项正确行为好于农村，但“增加洗手频次”此项正确行为农村好于市区( P ＜ 0． 05) 。 结论 农集贸市场从
业人员 H10N8 禽流感知识知晓情况尚可，但市区与农村地区从业人员对待某些禽流感的知识、态度以及行为方面存在较
大区别。
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自 1997 年以来，我国部分地区先后报告了
H5N1、H7N9 等人感染禽流感疫情，已成为全球高度关
注的公共卫生问题［1 － 3］。近年来，以前从未出现过的
禽流感病毒不断在人们身边出现，2013 年 4 － 5 月江
西省南昌市报告了 4 例市区和 1 例农村人感染 H7N9
禽流感病例，2013 年 11 月 － 2014 年 1 月更是报告了 3
例来自于南昌市区的 H10N8 人感染禽流感病例［4］。
目前，大多研究指出，预防禽流感疫情的重要有效措施

是对禽类从业人员卫生宣教［5］，但市区与农村人群对

禽流感认知水平存在着较大的不同，而有效针对性的

宣教又相对较少，很难在市区和农村同时实现卫生宣

教的效果。本研究于 2014 年 1 月通过对南昌市市区
和农村农集贸市场从业人员进行 H10N8 禽流感知识
认知水平问卷调查，分析该两地人群 H10N8 禽流感知
识、态度情况，从而对不同地区人群提出针对性的预防
措施和方法。

1 对象与方法
1． 1 调查对象 采取分层整群抽样方法，从南昌市 4
个县和 5 个区的所有登记的共 82 家农集贸市场中随
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机抽取每个县区各 2 个农集贸市场，对农集贸市场内
的所有在岗营业从业人员进行问卷调查，选取“近日
听说过 H10N8 禽流感疫情”的居民作为分析对象。
1． 2 调查方法与内容 经严格、专业、统一培训通过
的市县区疾病预防控制中心人员，采用自行设计的

“禽流感知识认知水平调查问卷”对调查对象进行面
谈式调查。调查内容包括人口学特征，H10N8 禽流感
相关知识“室内开窗通风”、“不与活禽接触”、“暴露环
境消毒”、“做好个人防护”、“不接触病死禽”，态度
“是否担心感染 H10N8 禽流感病毒”、“良好的洗手习
惯是否可以预防禽流感”、“市场内定期消毒可以预防
禽流感”、行为“戴口罩”、“戴手套”、“穿工作服”、“增
加洗手频次”等。
1． 3 统计分析 采用 EpiData 3． 1 软件建立数据库并
进行数据双录入，再使用 SPSS 16． 0 统计软件进行统
计分析。检验水准 α = 0． 05( 双侧) 。

2 结 果
2． 1 基本情况 共调查 600 份问卷，其中市区 416
份，农村 184 份。市区从业人员中男性 237 人，女性
179 人，年龄范围介于 20 ～ 78 岁，平均年龄 46． 08 岁，
文盲、小学、初中、高中、大专及以上分别占 12． 74%、
38． 46%、34． 37%、11． 30%和 3． 13% ; 农村从业人员
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中男性 108 人，女性 76 人，年龄范围介于 13 ～ 84 岁，
平均年龄 48． 41 岁，文盲、小学、初中、高中、大专及以
上分别占 9． 24%、25． 00%、53． 80%、8． 70% 和
3． 26%。统计学分析结果显示，该两地的调查人群在
文化程度上差异有统计学意义 ( χ2 = 21． 44，P ＜
0． 001) ，而在性别、年龄以及是否从事禽类工作等方
面差异均无统计学意义。
2． 2 农集贸市场从业人员 H10N8 禽流感知识认知水
平 本次调查结果显示，农集贸市场从业人员 H10N8禽
流感相关知识总知晓率为 77． 72%，其中市区的总知晓率
为 74． 88%，农村的总知晓率为 84． 15%。农集贸市场从

业人员H10N8禽流感相关知识“室内开窗通风”、“不与
活禽接触”、“暴露环境消毒”、“做好个人防护”、“不
接触病死禽”的知晓正确率分别为90． 17%、79． 33%、
79． 33%、80． 33%、73． 00%、64． 17%。
对市区和农村农集贸市场从业人员 H10N8 禽流

感知识认知水平进行比较得知，农村农集贸市场从业

人员 H10N8 禽流感相关知识“室内开窗通风”、“不与
活禽接触”、“暴露环境消毒”、“做好个人防护”的知晓
正确率高于市区( P ＜ 0． 05) ，但“不接触病死禽”此项
H10N8 禽流感知识知晓正确率市区农集贸市场从业
人员高于农村( P ＜ 0． 05) ，见表 1。

表 1 市区和农村农集贸市场从业人员 H10N8 禽流感预防知识知晓率比较

调查内容
市区( n =416)

知晓人数 知晓率( % )

农村( n =184)

知晓人数 知晓率( % )

合计

知晓人数 知晓率( % )
χ2值 P值

室内开窗通风 365 87． 74 176 95． 65 541 90． 17 9． 01 0． 003
不与活禽接触 308 74． 04 168 91． 30 476 79． 33 23． 20 ＜ 0． 001
暴露环境消毒 298 71． 63 178 96． 74 476 79． 33 49． 96 ＜ 0． 001
做好个人防护 319 76． 68 163 88． 59 482 80． 33 11． 44 0． 001
不接触病死禽 316 75． 96 122 66． 30 438 73． 00 6． 04 0． 014
不与禽流感病人密切接触 263 63． 22 122 66． 30 385 64． 17 0． 527 0． 468
总知晓率* － 74． 88 － 84． 15 － 77． 72

注: * 总知晓率 =每道题的答对人数之和 /每道题的答题人数之和。

2． 3 市区和农村农集贸市场从业人员 H10N8 禽流感
态度比较 对市区和农村农集贸市场从业人员

H10N8 禽流感态度进行比较得知，两地农集贸市场从

业人员在对待“是否担心感染 H10N8 禽流感病毒”、
“市场内定期消毒可以预防禽流感”方面差异有统计学
意义( P ＜ 0． 05) 。

表 2 市区和农村农集贸市场从业人员 H10N8 禽流感态度比较

调查内容
市区( n =416)

人数 构成比( % )

农村( n =184)

人数 构成比( % )

合计

人数 构成比( % )
χ2值 P值

是否担心感染 H10N8 禽流感病毒 不担心 285 68． 50 88 47． 83 373 62． 17 34． 41 ＜ 0． 001
比较担心 102 24． 52 89 48． 37 191 31． 83
非常担心 29 6． 97 7 3． 80 36 6． 00

良好的洗手习惯可以预防禽流感 可以 380 91． 35 178 96． 74 558 93． 00 4． 08 0． 130
不可以 13 3． 13 3 1． 63 16 2． 67
不知道 23 5． 52 3 1． 63 26 4． 33

定期消毒可以预防禽流感 可以 372 89． 42 125 67． 93 497 82． 83 79． 22 ＜ 0． 001
不可以 19 4． 57 2 1． 09 21 3． 50
不知道 25 6． 01 57 30． 98 82 13． 67

2． 4 市区和农村农集贸市场从业人员 H10N8 禽流感
行为比较 对市区和农村农集贸市场从业人员

H10N8 禽流感行为进行比较分析，两地农集贸市场从

业人员在戴手套、穿工作服、增加洗手频次方面差异均
有统计学意义( P ＜ 0． 05) ，但农村高于市区的行为只有
增加洗手频次，其他正确行为均是市区高于农村。

表 3 市区和农村农集贸市场从业人员 H10N8 禽流感行为比较

调查内容
市区( n =416)

人数 构成比( % )

农村( n =184)

人数 构成比( % )

合计

人数 构成比( % )
χ2值 P值

是否戴口罩 是 116 27． 88 64 34． 78 180 30． 00 2． 36 0． 124
否 300 72． 12 120 65． 22 420 70． 00

是否戴手套 是 134 32． 21 27 14． 67 161 26． 83 21． 14 ＜ 0． 001
否 282 67． 79 157 85． 33 439 73． 17

是否穿工作服 是 256 61． 54 45 24． 46 301 50． 17 74． 93 ＜ 0． 001
否 160 38． 46 139 75． 54 299 49． 83

是否增加洗手频次 是 271 65． 14 149 80． 98 420 70． 00 12． 77 ＜ 0． 001
否 145 34． 86 35 18． 02 180 30． 00
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3 讨 论
目前，国内外还没有对人感染 H10N8 禽流感的传

播机制进行过报道，预防人感染 H10N8 禽流感的疫苗
也未生产出来［4，6］，因此，禽流感防治的相关健康教育

就显得尤其重要。本研究从市区和农村农集贸市场从
业人员对禽流感防治知识、态度以及行为等方面进行
比较分析，探讨该两地从业人员禽流感防治知晓情况。
研究表明，病毒气溶胶飞沫在室内环境中能存活

较长时间［7］，室内不经常开窗通风、接触活禽、病死禽、
未做好个人防护、未对暴露环境定期消毒等均是感染
禽流感病毒的危险因素［5，8 － 9］。本研究结果显示，农村
农集贸市场从业人员 H10N8 禽流感相关知识“室内开
窗通风”、“不与活禽接触”、“暴露环境消毒”、“做好个
人防护”的知晓正确率明显高于市区，而市区农集贸市
场从业人员仅有“不接触病死禽”的知晓情况好于农
村。

Li T 等［10］认为，农集贸市场从业人员对禽流感缺
乏正确的认识是引起感染禽流感病毒的重要因素。也
有研究指出，大多数农集贸市场从业人员认为禽流感

与己无关［11］。本次调查发现市区和农村农集贸市场从
业人员不担心自己感染 H10N8 禽流感的比例分别达到
了 68． 03%和 47． 83%，这可能跟近来年我国禽流感疫
情频发，人们逐渐产生了一种“要死要活都是命，逃是
逃不过去的”心态有关，曹文栋等［12］对北京市海淀区
居民进行禽流感调查也发现仅有 5． 7%的市区居民对
禽流感疫情紧张。农集贸市场从业人员认为对市场内
定期消毒可以较好地预防禽流感，且市区的态度明显

好于农村，这可能与地区人群的文化程度有关。
马春娜等［5］研究表明，戴口罩、戴手套等防护措施

有利于切断禽流感病毒传播途径，但同时高枫等［13］也

指出，禽类从业人员对戴口罩、戴手套等基本防护措施
的执行率不高。调查显示农集贸市场从业人员在对待
戴口罩、戴手套等基本防护措施不一，大部分正确的行
为是市区高于农村，可能与该两地从业人员的文化差

异有关，也可能与两地人群接收的宣传方式和频次等

有关; 而“增加洗手频次”却是农村高于市区，这可能与
市区农集贸市场从业人员无正确的洗手习惯有关。
针对农集贸市场从业人员在知识 －态度 －行为方

面的差异，建议卫生部门、农业部门以及各大媒体等相

关部门结合自身的特点，通过恰当的宣传方式进行有

效的宣传教育。
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