
中国热带医学 2011 年第 11 卷第 5 期 CHINA TROPICAL MEDICINE Vol .11 No.5 May 2011

综合性的干预措施[4]。

广泛并长久地开展华支睾吸虫病防治的宣传教育, 提高人

群防治知识的知晓率,教育群众逐步养成健康的生产、生活习惯

和饮食、卫生习惯,特别要加强对高发重点人群比如农民的宣传

教育工作,提高群众的防病意识和自我保护能力。

参考文献：

［1］ 陈佩惠 . 人体寄生虫学 ［M］. 第四版 . 北京：人民卫生出版社，

2001，88～92 .

［2］罗烈伟，毕燕玲 . 2004～2006 年广东地区华支睾吸虫病血清流行病

学调查［J］. 中国热带医学，2008，（04）：616～617 .

［3］ 温见翔，黄达娜，张仁利，等 . 深圳市重点人群华支睾吸虫病感染

状况分析［J］. 中国热带医学，2009，（12）：2279、2310 .

［4］ 黄伟宪，吴能简，廖智慧，等 . 佛山市不同年龄、性别华支睾吸虫病

感染情况分析［J］. 医学动物防制，2010，（01）：48～49 .

收稿日期：2010-06-23 编辑：符式刚

疾病监控

禽流感是由 A型流感病毒引起的，可以跨越种属屏障，由

禽传染到人，引起人类发病[1]。H5N1 具有高致病性、死亡率高，

而禽类屠宰、饲养、销售人群均为感染 H5N1 的高危人群，检测

不同职业暴露人群中 H5N1 抗体水平，分析不同职业暴露人群

感染 H5N1 风险性，为采取预防控制措施以及进一步分析人禽

流感发生的特点和规律提供依据。我们于 2009~2010 年对长沙

地区不同类型禽类职业暴露人群采用单放射免疫扩散溶血技

术（SRH）对抗体水平进行检测。现将结果报告如下。

1 材料与方法

1.1 材料 2009~2010 年，在长沙地区随机抽取职业暴露人群

血清 400 份，其中 7 个菜市场家禽屠宰零售人员共 200 份、大
型家禽饲养企业的工人 104 份和农村个体家禽散养人员 96
份。
1.2 试剂 禽流感灭活抗原 A/Anhui/1/05（H5NI）HA：25 610/
12/08、冻干标准参考血清 A/Anhui/1/20005 （H5NI） 效价＞
1280、叠氮钠、过碘酸钾、琼脂糖均由国家流感中心提供；补体
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由湖南省 CDC流感实验室提供；1%鸡血球由本实验室制备。
1.3 方法

1.3.1 标本处理 血清 56℃ 30min 灭活后加终浓度为 20%的

浓鸡红细胞以去除人血清中可能含有对鸡红细胞的嗜异性抗

体，混匀，置室温 4℃过夜，1 500rpm 离心 10min，弃沉淀物，留

上清。
1.3.2 红细胞处理 按每块扩散板需 50μl 浓的鸡红细胞，计

算出工作中所需的浓红细胞容量，将所需的浓鸡红细胞放入带

尖底的 15mL 离心管中，加入等容量的 5×10-4mol/L KIO4，混

匀，置室温 15min。KIO4 处理的目的是使病毒吸附到红细胞表

面后不会游离下来。
1.3.3 加病毒抗原 按每 0.1mL 浓鸡红细胞需 1 000 个红细胞

凝集单位病毒抗原的比例，加入 KIO4 处理过的红细胞，混之，

置室温 10min，1 500rpm 离心 3min，弃上清，用至少 5 倍量于沉

淀物的 pH7.2 PBS 冲洗，1 500rpm 离心 10min，弃上清，加入与

红细胞等量的 pH7.2 的 PBS。
1.3.4 溶血板制备 用吸管将已经处理的浓鸡红细胞轻轻吹

匀，吸出 100μL放入恒温在 60℃水浴箱中含 2.9mL琼脂糖的

烧杯里摇匀，迅速倒入扩散板中铺平之。
1.3.5 打孔 待琼脂糖完全凝固（一般置室温 15~20min）后打

孔，孔径为 2mm。打完后用针头将孔中琼脂挑出，然后盖上板

盖。
1.3.6 加样 每孔加处理的血清 5μl，每批实验设阳性和阴性

血清对照；配对血清设在同一板上进行。
1.3.7 扩散 当每块板加完样本，马上盖上板盖，平放在带有

湿度的盒子中，置 4℃冰箱扩散 16～18h。
1.3.8 加补体 补体从 - 70℃冰箱取出，用自来水龙头冲之，让

其速溶。溶后速置冰上，用冷的 pH 7.2 PBS 进行 1：3 稀释。将

扩散板从冰箱取出，每板平铺稀释好的补体 1mL，平放带有湿

度的盒中，35~37℃ 孵箱 4h。正常红细胞对照板，除病毒用

pH7.2 PBS 替代外，其余操作步骤完全与实验板相同。
1.3.9 结果观察和判断 溶血圈直径需≥4mm（溶血圈面积≥
9.42mm2）判为阳性。

2 结果

2.1 不同职业人群阳性率的比较 200 名市场零售人员中禽

流感抗体阳性 56 名，阳性率 28.0%，农村散养和企业饲养人员

阳性率分别为 1%和 1.92%，经χ2 检验结果表明：市场零售人

员禽流感病毒感染率明显高于农村散养和企业饲养人员，

（χ2=49.10，P<0.01），见表 1。

表 1 不同职业暴露人群 H5N1 抗体阳性率比较

2.2 不同性别人群阳性率的比较 270 名男性从业人员中禽

流感抗体阳性 27 名，阳性率为 10%，134 名女性从业人员中禽

流感抗体阳性 32 名，阳性率为 23.88%。经χ2 检验结果表明，

女性从业人员中禽流感抗体阳性率明显高于男性 （χ2 =13.83，

P<0.01）。
2.3 不同年龄人群阳性率的比较 21~30 岁年龄组禽流感抗

体 阳 性 率 为 9.86%，31~40 岁 年 龄 组 禽 流 感 抗 体 阳 性 率 为

14.49%，41~50 岁年龄组禽流感抗体阳性率为 18.67%，高于其

余年龄组，但差异无统计学意义（χ2=4.70，P>0.05），见表 2。

表 2 不同年龄暴露人群 H5N1 抗体阳性率比较

3 讨论

Bridges 等对香港 1 525 名家禽从业人员进行禽流感病毒

H5 抗体检测。结果 H5 抗体阳性率为 10％[2]。本文调查发现 H5
抗体阳性率达到 14.60%，可能与当地禽类曾经多次发生大规模

的 H5N1 爆发流行以及禽类饲养和宰杀习惯有关。
目前对禽流感抗体检测有琼脂扩散试验、血凝抑制试验

（HI）、ELISA等[3]，SRH 具简便、可靠、重复性好、特异性强、敏感

性高，不受血清中非特异性抑制素影响，血清用量少并不必进

行稀释，可对大量血清标本进行测定，一般实验室均可开展。我

们采用 SRH 检测了 404 份不同职业暴露人群中禽流感抗体水

平，经过统计分析表明，市场零售人员中禽流感病毒感染阳性

率远高于农村散养和企业饲养人员。分析原因可能是，市场零

售人员现场宰杀家禽时几乎不使用任何防护用品，双手直接暴

露家禽血液、内脏、分泌物以及粪便等，与家禽接触的密切程度

特别是与病禽接触的机会远高于其他家禽从业人群。女性从业

人员中禽流感抗体阳性率明显高于男性，可能是因为在市场现

场屠宰人员中以女性居多，而男性一般承担家禽的搬运和煮沸

拔毛的工作，与禽流感病毒接触机会较小，而煮沸拔毛时又起

到了杀灭病毒的效果。不同年龄组中禽流感病毒感染阳性率无

明显差别。
肉菜市场可能是城市发生禽流感病毒感染的高危场所之

一。尤其是从事禽类宰杀工作者应佩戴手套、口罩以及采取相

应的防护措施，并定期进行体检。建立家禽集中屠宰制度，以

尽可能减少禽流感病毒传播的机会，尤其是在发生动物禽流感

疫情、人感染禽流感病例的地区，应立即暂停或禁止在菜市

场以现场宰杀方式销售活禽，以预防和减少人感染禽流感病例

发生。
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